Режим дня

Группа - 1 младшая
(Тёплый период)
Дома                                
Подъём, утренний туалет                        6.30 – 7.30                                                                  
	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.00 - 8.00
	«Мы рады видеть вас!» 
	Прием детей на воздухе
Игровая деятельность детей.

	8.00 - 8.05
	«На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята»
	Утренняя гимнастика с элементами музыкальной деятельности

	8.05 – 8.35
	«Приятного аппетита!»
	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	8.35 – 8.50
	 «Встреча с природой»

	Совместная деятельность воспитателя с детьми.

	8.50 – 9.40
	«Будем весело играть!»
	Самостоятельная игровая  деятельность детей.

	9.40 – 10.00
	«Принимаем витаминки!»
	Второй завтрак

	10.00 – 11.30
	«Час свежего воздуха»
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

	11.30 – 12.00
	«Приятного аппетита!»
	Возвращение с прогулки.

 Подготовка к обеду. Обед. 

	12.00 - 15.20
	«Тихо – тихо! Сон идёт!»
	Подготовка ко сну. Дневной сон.



	15.20 - 15.25
	«Минутка бодрости»
	Пассивная гимнастика после сна.

	15.25 - 15.45
	«Приятного аппетита!»
	Подготовка к полднику. Полдник.

	15.45 – 15.55
	«Минутка познания»
	Образовательная деятельность  по сетке: музыка (2 раза в неделю)

	15.55 - 17.00
	«Час свежего воздуха»
	Подготовка к прогулке. Прогулка.



	17.00 - 17.20
	«Приятного аппетита»
	Подготовка к ужину. Ужин.

	17.20 - 19.00
	«Час игры»
«До свидания!»
	Игры на свежем воздухе. Индивидуальная работа с детьми

Уход детей домой. Работа с родителями.


Режим дня

Группа – 2 младшая
Тёплый период 
Дома                                   Подъём, утренний туалет                       6.30 -07.30                                                                   
	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.00 - 8.00
	«Мы рады видеть вас!» 


	Прием детей на воздухе.
Игровая деятельность детей.

	8.00 - 8.05
	«Минутка бодрости»
	Утренняя гимнастика с элементами музыкальной деятельности.

	8.05 - 8.25
	 «Встреча с природой»
	Совместная деятельность воспитателя с детьми.

	8.25 - 8.55
	«Приятного аппетита»
	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	9.00 – 9.15


	«Мир познания»
	Образовательная деятельность  по сетке: музыка, изо (2 раза в неделю)

	9.15 – 9.45
	«Мы играем»
	Самостоятельная деятельность детей.

	9.45 – 10.00
	«Принимаем витаминки»
	Второй завтрак

	10.00 – 11.40
	«Час свежего воздуха»
	Подготовка к прогулке . Прогулка.

	11.40 - 12.05
	«Приятного аппетита!»
	Возвращение с прогулки.

 Подготовка к обеду. Обед. 

	12.05 - 15.20
	«Тихо, тихо, сон идёт…»
	Подготовка ко сну. Дневной сон.

	
	
	

	15.20 - 15.25
	«Минутка бодрости»
	Пассивная гимнастика после сна.

	15.25 - 15.40
	«Приятного аппетита!»
	Подготовка к полднику. Полдник.

	15.40 – 15.55
	«Минутка познания»
	Образовательная деятельность  по сетке: музыка (2 раза в неделю)

	15.55 - 17.00
	«Час свежего воздуха»
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

	17.00 - 17.20
	«Приятного аппетита»
	Подготовка к ужину. Ужин.

	17.20 - 19.00
	«Час игры»
«До свидания!»
	Игры на свежем воздухе. Индивидуальная работа с детьми

Уход детей домой. Работа с родителями.


Режим дня
Средняя группа

Тёплый период 

Дома                                   Подъём, утренний туалет                       6.30 -07.30                                                                   
	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.00 - 8.00
	«Мы рады видеть вас!» 

Минутки игры
	Прием детей на воздухе

Совместная и самостоятельная игровая деятельность детей.

	8.00 - 8.05
	«Минутка бодрости»
	Утренняя гимнастика 

	8.05 - 8.25
	 «Встреча с природой»
	Совместная деятельность воспитателя с детьми  по экологии

	8.25 - 8.55
	«Приятного аппетита»
	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	9.00 – 9.20


	«Мир познания»
	Образовательная деятельность  по сетке: музыка, изо (2 раза в неделю)

	9.20 – 9.50
	"Мы играем"
	Самостоятельная деятельность детей.

	9.50 – 10.00
	"Принимаем витаминки»
	Второй завтрак.

	10.00 - 11.50
	«Час свежего воздуха»
	Подготовка к прогулке. Прогулка. 

	11.50 – 12.10
	«Приятного аппетита!»
	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед.

	12.10 – 15.20
	«Тихо – тихо, сон идёт»
	Подготовка ко сну. Дневной сон.

	15.20 - 15.25
	"Минутка бодрости"
	Гимнастика после сна.

	15.25 - 15.50
	«Приятного аппетита!»
	Подготовка к полднику. Полдник.

	15.50 - 16.10
	"Минутка познания"
	Образовательная деятельность( музыка - 2 раза в неделю)

	16.10 - 17.05
	"Час свежего воздуха"
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

	17.05 - 17.30
	"Приятного аппетита!"
	Подготовка к ужину. Ужин.

	17.30 - 19.00
	"Час игры"

 (на свежем воздухе)

	Индивидуальная работа с детьми

Уход детей домой. Работа с родителями.


Режим дня

Старшая группа

Тёплый период 

Дома                                   Подъём, утренний туалет                       6.30 -07.30                                                                   
	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.00 - 8.00
	«Мы рады видеть вас!» 

Минутки игры
	Прием детей на воздухе.

Совместная и самостоятельная игровая деятельность детей.

	8.00 - 8.05
	«Минутка бодрости»
	Утренняя гимнастика на воздухе.

	8.05 - 8.25
	 «Встреча с природой»
	Совместная деятельность воспитателя с детьми  по экологии

	8.25 - 8.45
	«Приятного аппетита»
	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	9.00 – 9.25


	«Мир познания»
	Образовательная деятельность  по сетке: музыка, изо (2 раза в неделю)

	9.25 – 9.50
	"Мы играем"
	Самостоятельная деятельность детей.

	9.50 – 10.00
	"Принимаем витаминки»
	Второй завтрак.

	10.00 - 12.00
	«Час свежего воздуха»
	Подготовка к прогулке. Прогулка. 

	12.00 – 12.20
	«Приятного аппетита!»
	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед.

	12.20 – 15.20
	«Тихо – тихо, сон идёт»
	Подготовка ко сну. Дневной сон.

	15.20 - 15.25
	"Минутка бодрости"
	Гимнастика после сна.

	15.25 - 15.40
	«Приятного аппетита!»
	Подготовка к полднику. Полдник.

	15.40 - 16.10
	"Минутка познания"
	Образовательная деятельность( музыка - 2 раза в неделю)

	16.10 - 17.10
	"Час свежего воздуха"
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

	17.10 - 17.30
	"Приятного аппетита!"
	Подготовка к ужину. Ужин.

	17.30 - 19.00
	"Час игры"

 (на свежем воздухе)


	Индивидуальная работа с детьми

Уход детей домой. Работа с родителями.


Режим дня

Подготовительная группа 

Тёплый период
Дома                                  Подъём, утренний туалет                            6.30 – 7.30
	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.00 - 8.00
	«Здравствуйте!» Минутки игры. 
	Прием детей (на воздухе).

Игровая деятельность детей.

	8.15 - 8.25
	«Встреча с природой»
	Совместная деятельность воспитателя с детьми.

	8.25 - 8.35
	«Минутка бодрости»
	Утренняя гимнастика на воздухе.

	8.35 -  8.55
	Приятного аппетита!
	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	9.00 – 9.30
	«Мир познания»
	Образовательная деятельность  по сетке: музыка, ИЗО.

	9.30 – 9.50
	«В гостях у сказки»
	Чтение х/литературы

	
	
	

	9.50 – 10.00 
	«Принимаем витаминки»
	Второй завтрак.

	10.00 – 12.10
	«Час свежего воздуха»
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

	12.10 – 12.30
	«Приятного аппетита»
	Подготовка к обеду. Обед.

	12.30 - 15.20
	«Тихо, тихо, сон идёт…»
	Подготовка ко сну. Дневной сон.

	15.20 - 15.25
	«Минутка бодрости»
	Гимнастика после сна.

	15.25 - 15.45
	«Приятного аппетита!»
	Подготовка к полднику. Полдник.

	15.45 – 16.15
	«Минутка познания»
	Беседы с детьми по патриотическому воспитанию, ОБЖ, социальному развитию.

	16.15 – 17.15
	«Час свежего воздуха»
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

	17.15 - 17.35
	«Приятного аппетита!»
	 Подготовка к ужину. Ужин.

	17.35 - 19.00
	«Час игры»
«До свидания!»
	Игры на воздухе. Индивидуальная работа воспитателя с детьми

Уход детей домой. Работа с родителями.


