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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №23 «Золотой ключик» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по художественно-эстетическому направлению развития воспитанников

на 2020 – 2021 учебный год

г. Берёзовский

2020 г. 

Пояснительная записка
Учебный план МАДОУ №23 «Золотой ключик»  разработан в соответствии с документами:

- Федеральный  закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. за № 1155, вступивший в силу с 1.01.2014 г.
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-103 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» от 15.05.2013г. № 26
- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования  МАДОУ №23 «Золотой ключик» разработанной в соответствии с  ФГОС дошкольного образования с учетом Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой.

Учебный план для образовательного учреждения, реализующего основную образовательную программу дошкольного образования, является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение совместной деятельности воспитателя и детей, занятий. В Плане предложено распределение количества занятий, дающее возможность образовательному учреждению использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.

В структуре Плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть формируется участниками образовательного процесса с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия приоритетных направлений его деятельности, потребностей родителей и интересов детей. Инвариантная часть реализуется через совместные  занятия педагогов и детей, вариативная – через занятия по выбору (факультативные, индивидуальные, студийные и кружковые).
 Все проводимые занятия носят интегрированный характер. Образовательный процесс  построен на адекватных возрасту видах деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, музыкально-художественной, чтении), формах проведения и организации работы с детьми. В подготовительной группе проводятся занятия различного типа: занятие-путешествие, занятие-викторина, сюжетно-ролевая игра и т.д.

В  Плане установлено соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью, формируемой участниками образовательного процесса:

 - инвариантная (обязательная) часть – 60%  от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 

Инвариантная (обязательная) часть  предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих  образовательных областях (п. 2.5.Стандарта).

 - вариативная (модульная) часть - 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть Плана обеспечивает вариативность образования; отражает специфику образовательного учреждения; позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывает специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 
В зависимости от направленности,  функционирующих в образовательном учреждении групп детей дошкольного возраста –  компенсирующей, применяются различные варианты соотношения инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) части, формируемой участниками образовательного процесса, с учетом приоритетной деятельности образовательного учреждения. Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (2.4.1.3049 -103), а также инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16.
       В Планы включены пять направлений, обеспечивающих познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

             При построении образовательного процесса установлена  учебная нагрузка, руководствуясь следующими ориентирами:

· В первой младшей группе с сентября по май образовательная деятельность проводится 10 раз в неделю по два  ежедневно длительностью 10 минут в первую и вторую половину дня.

· С детьми второй младшей группы с сентября по май образовательная деятельность проводится 10 раз в неделю длительностью не более 15 минут ежедневно (5 дней по 2 занятия). 
· С детьми средней группы с сентября  по май проводится 10 занятий в неделю длительностью не более 20.

·   В старшей группе  с сентября по май образовательная деятельность проводится 13 раз в неделю  длительностью не более 25 мин., с перерывом 10 мин (3раза в день). Занятия по лепке и аппликации, чередуются через неделю. 
· В подготовительной к школе группе с сентября по май образовательная деятельность проводится 14 раз в неделю длительностью не более 30 мин с перерывом 10 мин. Образовательная деятельность по лепке и аппликации, развитию речи и обучению грамоте чередуются через неделю.
· Образовательная деятельность по физической культуре третий раз проводится во всех возрастных группах, начиная со второй  младшей группы, на воздухе в первую половину дня  в виде подвижных игр.
Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  Основу организации образовательного процесса  составит комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач будет  осуществляться в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей и режимных моментах. 
При составлении учебного плана образовательного учреждения  соблюдено минимальное количество занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий  входит в объем максимально допустимой нагрузки. Реализация физического и художественно-эстетического направлений  занимает не менее 50% общего времени образовательной деятельности.  

Реализация образовательной Программы обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.

Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 31мая.

С  01.09. по 15.09. ежегодно проводится педагогическая  диагностика, результаты которой используются исключительно для решения образовательных задач (п.3.2.3 ФГОС ДО).

В середине учебного года, с 25.12. по 10.01 для воспитанников МАДОУ организуются каникулы. 

с 01.06 по 31.08 – летний оздоровительный период. Образовательная деятельность с воспитанниками проводится по художественно – эстетическому и физическому направлению развития. 
В дни каникул и в летний оздоровительный период еженедельно организуются спортивные и подвижные игры, эстафеты, спортивные праздники, музыкальные развлечения, экскурсии и др., а также увеличивается продолжительность прогулок. Конструктивные игры с песком и различным природным материалом, водой планируются ежедневно. 1 раз в месяц проводятся спортивные и музыкальные праздники, планируется посещение музеев.
Примечания:

**  В  учебном  плане  указано  количество  часов  в  неделю  по  каждому направлению  развития  детей.   

***Число 0,5 означает, что образовательная деятельность проводится с чередованием один раз в две недели.
	Приоритетные направления

Образовательные области
	Совместная деятельность/

занятия
	2 группа раннего возраста (2-3 года)
	2 младшая группа

(3-4 года)
	средняя группа

(4-5 лет)
	старшая группа

(5-6 лет)
	подготовительная к школе группа

(6-7 лет)

	
	
	Количество часов

	
	
	дл
	нед.
	год
	дл
	нед.
	год
	дл
	нед.
	год
	дл
	нед.
	год
	дл
	нед.
	год

	Инвариантная (обязательная) часть

	Познавательное направление
	
	10
	2
	64

	15

	2
	64
	20
	2
	64
	25
	2
	64
	30
	3
	96

	Познание
	Ознакомление с окружающим миром
	10
	1
	32
	15
	1
	32
	20
	1
	32
	25
	1
	32
	30
	1
	32

	
	- формирование элементарных математических представлений
	10
	1

	32
	15
	1
	32
	20
	1
	32
	25
	1
	32
	30
	2
	64

	Речевое развитие
	10
	2
	64
	15
	1
	32
	20
	1
	32
	25
	2
	64
	30
	2
	64

	Художественно-эстетическое направление
	
	10
	4
	128
	15
	4
	128
	20
	4
	144
	25
	5,5
	176
	30
	5,5
	176

	Музыка
	- музыкальное
	10
	2
	64
	15
	2
	64
	20
	2
	64
	25
	2
	64
	30
	2
	64

	Художественное творчество
	- лепка
	10
	1
	32
	15
	0,5
	16
	20
	0,5
	16
	25
	0,5
	16
	30
	0,5
	16

	
	- аппликация
	
	
	
	15
	0,5
	16
	20
	0,5
	16
	25
	0,5
	16
	30
	0,5
	16

	
	-рисование
	10
	1
	32
	15
	1
	32
	20
	1
	32
	25
	2
	64
	30
	2
	64

	
	- ручной труд
	
	
	
	
	
	
	20
	0,5
	16
	25
	0,5
	16
	30
	0,5
	16

	Физическое направление
	
	10
	3
	96
	15
	3
	96
	20
	3
	96
	25
	3
	96
	30
	3
	96

	Физическая культура
	- физкультурное
	10
	3
	96
	15
	 2

+1 на воз-духе
	64+32
	20
	2

+1 на воз-духе
	64+32
	25
	2

+1 на воз-духе
	64+32
	30
	2

+1 на воз-духе
	64+32

	Вариативная часть (модульная)

	Приоритетное направление – художественно-эстетическое развитие воспитанников
	Кружковая работа
	
	
	
	
	
	
	20
	1
	32
	25
	1
	32
	30
	2
	64

	Общее количество часов образовательной деятельности
	
	
	10/

1ч.40м
	320
	
	11/2ч.45м.
	352
	
	12/4ч.
	384
	
	15/6ч.15 м.
	480
	
	17/

8ч.30м.
	544


Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	10
	5
	160
	15
	5
	160
	20
	5
	160
	25
	5
	160
	30
	5
	160

	Конструктивно-модельная деятельность
	
	10
	1

	32

	15
	1

	32

	20
	1

	32

	25
	1

	32

	30
	1

	32


	Игровая деятельность


	ежедневно
	 ежедневно
	 ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	ежедневно
	 ежедневно
	 ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	 ежедневно
	 ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	 ежедневно
	 ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


	Самостоятельная деятельность детей

	Самостоятельная игра
	ежедневно
	 ежедневно
	 ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Базовый вид деятельности


	Периодичность

	
	2 группа раннего возраста (2-3 года)
	2 младшая группа

(3-4 года)
	средняя группа

(4-5 лет)
	старшая группа

(5-6 лет)
	подготовительная к школе группа

(6-7 лет)

	Познавательно-исследовательская деятельность                                            
	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно



	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Расписание занятий на 1 полугодие 2020 - 2021 учебный год
	
	
	Ясельная группа

* со 2 полугодия
	1 младшая группа


	2 младшая группа


	Средняя группа


	Старшая группа
	Подготовительная группа 

	ПН
	I
	Расширение ориентировки в окружающем

9.00 - 9.10
	Ребёнок и окружающий мир

9.00 – 9.10
	Ознакомление с  окружающим миром

9.00 - 9.15

	Музыка

9.00 – 9.20

Ребёнок и окружающий мир

9.40 - 10.00
	Ребенок и окружающий мир

9.10 - 9.35

Музыка

9.45 – 10.10
	Ребенок и окружающий мир

9.20 - 9.50

Рисование 

10.00 - 10.30

	
	II
	Физкультура

15.30 - 15.40
	Физкультура

15.55 - 16.05
	Физкультура

15.30 - 15.45
	
	
	Физкультура

16.15 - 16.45

	ВТ
	I
	Развитие речи

9.00 - 9.10
	Развитие речи
9.00 - 9.10


	Математическое развитие

9.00 – 9.15
Рисование

9.25 - 9.35

	Физкультура

9.00 – 9.20

РЭМП

9.40 - 10.00
	Развитие речи

9.10 - 9.35

Физкультура

9.50 – 10.15
	РЭМП

9.20 - 9.50

Развитие речи

10.00 - 10.30

	
	II
	Музыка

15.30 - 15.40
	Музыка

15.55 - 16.05
	Музыка

15.30 - 15.45
	
	Рисование 

15.45 - 16.10
	Музыка

16.15 - 16.45

	СР
	I
	С дидактическим материалом/сенсорное развитие

9.00 - 9.10
	9.00 – 9.10

Лепка/Конструирование


	Развитие речи/основы грамотности

9.00 – 9.15
	Музыка

9.00 – 9.20

Развитие речи/основы грамотности

9.40 – 10.00
	РЭМП

9.10 - 9.35

Музыка

9.45 – 10.10
	Основы грамоты

9.20 - 9.50

Рисование

10.10 – 10.40

	
	II
	Физкультура

15.30 - 15.40
	Физкультура

15.55 - 16.05
	Физкультура

15.30 - 15.45
	Рисование

15.45 - 16.05
	Конструирование/робототехника

15.45 - 16.10
	Физкультура

16.15 - 16.45

	ЧТ
	I
	Развитие речи

9.00 - 9.10
	Ознакомление с художественной литературой

9.00 – 9.10
	Конструирование/

робототехника

9.00 – 9.20
	Физкультура

9.00 – 9.20


	Основы грамоты

9.10 - 9.35

Физкультура

9.50 – 10.15


	РЭМП

9.20 - 9.50

Конструирование/

Робототехника

10.00 - 10.30

	
	II
	Музыка

15.30 - 15.40
	Музыка

15.55 - 16.05
	Музыка

15.30 - 15.45
	Лепка/аппликация/

ручной труд

15.45 - 16.05


	Рисование 

15.45 - 16.10
	Музыка

16.15 - 16.45

	ПТ
	I
	Конструирование

9.00 - 9.10
	Рисование

9.00 - 9.10


	Лепка/аппликация/ручной труд

9.00 - 9.15


	Конструирование/ робототехника

9.00 – 9.20
	Лепка/аппликация/

ручной труд

9.10 – 9.35

Физкультура на улице

10.40 – 11.05
	Лепка/аппликация/

ручной труд

9.20 – 9.50

Физкультура на улице

10.40 – 11.10

	
	
	С дидактическим материалом/сенсорное развитие

15.30 - 15.40
	Физкультура

на улице

10.20 – 10.30
	Физкультура

на улице

10.20 – 10.35
	Физкультура на улице

10.40 – 11.00
	
	


